
 

Gruppenarbeit in der 

Selbsthilfe 

Lernen, Stärken, Austauschen, Erholen  

Der demografische Wandel hat alle 

Bevölkerungsschichten erreicht. 

Selbsthilfegruppen und Angehörige 

müssen sich ständig an gesellschaftliche 

Veränderungen anpassen und nach neuen 

Ansätzen suchen. 

Unser Angebot 

Damit Selbsthilfegruppen für diese 

Lebenssituation gut gewappnet sind, 

bieten wir Ihnen ein Wochenseminar mit 

praktischen und theoretischen 

Lerninhalten zum Thema Gruppenarbeit in 

der Selbsthilfe an. Gruppen können sich 

selbst beleuchten und ihren aktuellen 

Standort definieren. Lerninhalten zur 

eigenen Selbsthilfeorganisation inklusive 

Übernachtungen an. Hier können 

Fähigkeiten erlernt oder Kenntnisse 

erweitert werden. Der wichtige Austausch 

von Erfahrungen mit Gleichgesinnten wird 

gefördert und gesundheitserhaltende 

Maßnahmen werden mit aufgezeigt. Doch 

bei all dem soll die Erholung nicht zu kurz 

kommen. 

 

 

Seminarinhalt  

• Standortanalyse 

• Besonderheiten der 

Selbsthilfearbeit 

• Entwicklung von Lösungsansätzen 

• Stärkung der Selbsthilfe 

• Vorstellung von Angeboten aus der 

Selbsthilfearbeit  

• Fähigkeiten und Kompetenzen zur 

Erleichterung der Selbsthilfearbeit.  

• Seelisches Gleichgewicht  

Zielgruppe 

Angehörige der Selbsthilfegruppe Park 

und allgemein Interessierte. 

Referenten  

Norbert Kinzel  

Markus Hacker 

Gabi Köhler 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teilnahmegebühren  

553€ pro Person* 

545 € Ermäßigter Beitrag für KAB- und 

 Mitglieder von Selbsthilfegruppen* 

* Unterkunft und Verpflegung sind kostenfrei. 

Am Ende des Seminars erhalten Sie zur 

Abrechnung eine Teilnahmebescheinigung mit 

den Kosten.  

Der Anbieter hilft, wenn gewünscht, bei 

der Planung der pflegerischen Versorgung 

für die Zeit der Abwesenheit des 

Angehörigen während des Seminars. 

Nehmen Sie daher frühzeitig, bis zu vier 

Wochen vor Seminarbeginn, Kontakt mit 

uns auf.  

Für mobile Pflegebedürftige ist eine 

pflegerische Betreuung sichergestellt und 

kann über die Pflegekasse abgerechnet 

werden. * 
*Kosten werden ggf. von der Pflegekasse 

übernommen (Preis für die Woche 224,-- €). 

Frühzeitige Anmeldung erforderlich.  

Erfolgt nur bei ausreichender Teilnehmerzahl. 

 

 

 



Seminartermin 

Montag, 10.07,2023, 12:00 Uhr bis   

Freitag, 14.07.2023, 14:00 Uhr 

Anmeldeschluss ist wird bestimmt. 

Veranstalter  
dPV Köln 

  
und 

 
 Kinzel Beratungsunternehmen  

im Gesundheitswesen  

 Veranstaltungsort 

SMMP Europa e.V. 

Bergkloster 1 

59909 Bestwig 

 

 

 

 

 

 

 

Fachauskunft und Anmeldung 

Petra Teigeler 

Südbecke 2 

44339 Dortmund 

Telefon 0231 99367832 

Telefon 0231 98879477 

Fax:    0231 98879476 

Begrenzte Teilnehmerzahl 

Maximal 30 Teilnehmer pro Seminar 

 

Es gelten die Geschäftsbedingungen der  

Kinzel Beratungsunternehmen  

im Gesundheitswesen 

Südbecke 2 

44339 Dortmund 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminar 
 

Gruppenarbeit in der 

Selbsthilfe 

 

10.07. bis 14.07.2023 

 

Eine Kooperation  

 

und  

 

 

Köln 


